
〒036-8084　　弘前市高田4-3-4
tel:0172-26-8477 fax:0172-26-8478
ホームページ:http://sappa-do.com

開催日
2月21日（日）、2月28日（日）、3月7日（日）、3月14日（日）

開催時間
◆U-12クラス（10歳～12歳）･･･各17時30～19時の90分
★U-9クラス（6歳～9歳）････各16時～17時30分の90分

場　　所
・SAPPA-DO FUTSAL POINT SALU弘前　AコートもしくはBコート

持ち物
・サッカー用具一式（シューズは、フットサルシューズまたはトレーニングシューズでお願いします。）
・飲み物
・着替え

練習内容
・基礎的なドリブル・ボールコントロールなど
・FUNゲーム
・試合形式

※当日の体験参加でもよろしいですが、人数把握のため事前連絡のうえ参加お願いいたします。


